
S'encorder avec un noeud de huit 

 

 

 

 



 

Contrôler la vitesse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Noeud en bout de cordes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vérifier les tapis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La parade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mousquetonner tous les points 

 

 

 

 

 



 

Assurer dynamiquement 

 

 

 



 

Ne pas stationner sous un grimpeur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Porter un casque 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

J'apprends les techniques de relais 

 

  

 


